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RESPONSABILE SCIENTIFICO  
 
Giuseppe DEROSA 
Responsabile Ambulatori di Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Università di Pavia 

 
 

PARTECIPANTI n. 15 MMG 
 
 
INIZIO ATTIVITA’ 16 giugno 2026 
 
FINE ATTIVITA’  16 giugno 2026 
 
RAZIONALE 
 
La gestione del paziente dislipidemico rappresenta una sfida sempre più rilevante per la medicina territoriale, 
non solo perché l’ipercolesterolemia è il fattore di rischio determinante per l’evento cardiovascolare, ma 
anche per il controllo dei pazienti dislipidemici che non sono seguiti regolarmente presso un centro 
specialistico. In questo contesto, il Medico di Medicina Generale (MMG) riveste un ruolo fondamentale 
nell’identificazione dei pazienti che non sono a target in base ai loro fattori di rischio, attraverso attività di 
screening, monitoraggio clinico e interventi di prevenzione. 
Una formazione specifica e costantemente aggiornata consente al MMG di interpretare in modo appropriato 
i parametri del profilo lipidico, effettuare una corretta stratificazione del rischio cardiovascolare e definire 
percorsi terapeutici personalizzati. L’adozione delle raccomandazioni formulate dalle principali società 
scientifiche, quali l’European Society of Cardiology (ESC) e l’European Atherosclerosis Society (EAS) favorisce 
inoltre un approccio basato sulle evidenze nella gestione del paziente dislipidemico. 
La formazione continua permette anche di rafforzare la capacità del medico di promuovere efficaci interventi 
sullo stile di vita, che rappresentano un elemento cardine nella prevenzione della progressione della malattia. 
Questo approccio consente una presa in carico precoce, integrata e multidisciplinare del paziente, anche 
attraverso la collaborazione con lo specialista lipidologo. 
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Gli obbiettivi dell’evento sono i seguenti: 
- Sensibilizzare il MMG al controllo periodico del valore di colesterolo LDL nei pazienti in prevenzione 

secondaria;  
- Migliorare la gestione del paziente ipercolesterolemico;  
- Aggiornare il MMG sulle terapie ipolipidemizzanti.  
 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
 
PROFESSIONI 
La tipologia del target è: MEDICO CHIRURGO: Medicina Generale (medici di famiglia) – Medicina Interna – 
Malattie Metaboliche e diabetologia, Continuità assistenziale - Medicina e chirurgia d’accettazione e 
d’urgenza - Endocrinologia – Scienza dell’alimentazione e dietetica – Cardiologia – Geriatria – Nefrologia – 
Neurologia 
FARMACISTA (territoriale e pubblico SSN) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 5,2 
 
ID ECM: 331_482604 
 

ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
 
PROGRAMMA 
 

SABATO 16 GIUGNO 2026   ORE FORMATIVE: 4 (ECM) 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

18:20 18:30 Registrazione dei partecipanti   00:10     

18:30 18:40 
Introduzione ai lavori e obiettivi del 
corso 

00:10     G. Derosa 

18:40 19:40 
Evolocumab - Stato dell'arte sul 
farmaco 

01:00   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
G. Derosa 

19:40 20:00 Discussione 00:20   
confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un conduttore  
ALL 
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20:00 21:00 
Commento ai risultati dello Studio 
Pavese 2024 su evolocumab 

01:00   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
A. Rubino 

21:00 21:20 Discussione 00:20   
confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un conduttore  
ALL 

21:20 22:00 
Due casi clinico su paziente 
intollerante alla statina e sul diabetico 

00:40   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
F. Naj 
R. Naj 

22:00 22:20 Discussione 00:20   
confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un conduttore  
ALL 

22:20 22:30 Conclusioni - take home message 00:10     G. Derosa 

22:30   
Chiusura lavori e Compilazione 
questionario ECM 

        

    Totale ore ECM Frontale 04:00       

    Totale ore non ECM   00:10     

 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Giuseppe DEROSA 
Responsabile Ambulatori di Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Università di Pavia 

 
FACULTY 
 
Federico NAJ 
Medico di medicina generale ATS PAVIA 
Vigevano 
 
Riccardo NAJ 
Medico di medicina generale ATS PAVIA 
Vigevano 
 
Alessandro RUBINO 
Medico di medicina generale ATS PAVIA 
Vigevano 
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